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Familien bis
15.11.2025
bestellbar

Gemeinsam aktiv -

Setzen Sie sich mit uns fiir mehr Bewegung
im Alltag der Grundschulfamilien ein.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Liebe Schulleitung, liebe Lehrkrafte,

mit lhrer Teilnahme an dem Prdventionspro-
gramm Schulranzen fit machen Sie sich fir die
Rickengesundheit und Bewegungsfreude lhrer
Grundschulkinder stark. Ganz herzlichen Dank
dafir! Unterstiitzen Sie jetzt auch die Eltern
dabei, ihre Kinder zu gemeinsamem Sport zu
motivieren.

Jolinchen bringt Bewegung
nach Hause

Oft reichen schon spielerische Impulse im All-
tag, damit Eltern ihre Kinder fiir mehr Bewe-
gung begeistern kdnnen.

Mit unserem kostenfrei bestellbaren Familien-
set #jolinchenfitness mdchten wir dies gern
unterstiitzen:

- 2 Paar Aktiv-Stoppersocken
(fur Kind und Elternteil)

- exklusiver Zugang zur digitalen Jolinchen-
Fitness-Seite mit Mitmach-Videos und
Bewegungsgeschichten flr die ganze Familie

- hochwertiges Jolinchen-Lesezeichen
sowie Luftballons

Das Set hilft Eltern dabei, ihre Kinder spie-
lerisch zu mehr Bewegung zu motivieren und
gemeinsam gesunde Routinen zu entwickeln.

So erhalten die Familien ihr Set

Mit dem QR-Code® auf der Bestellkarte
léisst sich das Set unkompliziert tber
aok.de/bayern/jolinchenfit bestellen.

Das konnen Sie tun

Bitte verteilen Sie die beigelegten Bestell-
karten an alle ersten Klassen. So kdnnen
interessierte Eltern das Familienset rechtzeitig
fur sich und ihre Kinder bestellen. Vielen Dank!

Mit freundlichen GriiBen
Ihre AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Wichtiger Hinweis:

Bestellschluss ist der 15.11.2025. Solange der
Vorrat reicht. Der gesamte Bestellprozess ist
datenschutzoptimiert. Das Set wird nach Ende des
Bestellzeitraums direkt an die Eltern versendet.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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