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Geeignet ist der Kurs für jedes Kind im Alter von acht bis zwölf Jahren. 

Ziel des Kurses ist es, die die Kinder für den Sport und die Bewegung zu begeistern, sodass sie 
ihren Alltag möglichst ein Leben lang „aktiv“ bewältigen. Die Themenfelder zur Stärkung des 

physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens werden dabei spielerisch, erlebnis- und 
sportorientiert vermittelt. 

 

Der Kurs findet statt dienstags, ab dem 23.04.2024 immer um 16 Uhr. 

 

Sollten Sie Fragen oder Interesse an dem Kurs haben, dürfen Sie sich jederzeit gerne per Mail 
unter viktoria.smuda@traunmed.de oder telefonisch unter der 08669/78932-22 melden. 

Gerne dürfen Sie uns direkt ein Bild der Anmeldung per Mail zukommen lassen. 

 

 

_____________________________________________                             _________________________ 

Name, Vorname                                                                                                  Geburtsdatum 

___________________________________________________________________________________ 

Adresse 

___________________________________________ 
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