
 

 

 

 

 

Zwei Kurssamstage angelehnt an  

„Starke Eltern – Starke Kinder“ 
 
 

Ziel: mehr Freude, weniger Stress mit Kindern 

Wann: Samstag, 13.04.2024 und 20.04.2024 10:00 bis 15:00 Uhr 

Wo: Mütterzentrum, Vonfichtstraße 9, 83278 Traunstein 

Wer: Getrud Happach 

Wieviel: 50,-€ für Einzelpersonen, 70,- € für Paare (Förderung durch den KSB möglich) 
Maximal 12 Personen 

 

An den beiden Kurssamstagen geht es unter anderem um folgende Themen: 

 Was ist wirklich wichtig in der Erziehung? 
 Bedürfnisse von Kindern und Eltern 
 Kommunikation: Ich-Botschaften, Feedback geben, einfühlsames Zuhören 
 Grenzen setzen und einfordern 
 Wie lösen wir Probleme in der Familie? 
 Wie geht es anderen Eltern? 
 Wie erreiche ich mein Kind, so dass es (wieder) auf mich hört? 

 

Wir können innerhalb des Kurses auch Themenschwerpunkte setzten und es gibt auch Zeit 
für Austausch und Gespräche. 

 

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern aller Altersgruppen und basiert auf dem Konzept 
von „Starke Eltern – Starke Kinder“ 

  

Information und Anmeldung 
bei Gertrud Happach, 

Telefon 017631040862 oder per mail: ghappach@live.de 

Weitere Informationen finden Sie auf:  

www.kinderschutzbund-traunstein.de oder https://sesk.de/ 

 


